
◆地下鉄名港線『港区役所駅』①番出口

　から、南へ徒歩５分

◆市バス『港郵便局』下車すぐ

（港文化小劇場の隣）

　 〒455-0014

　 名古屋市港区港楽2-10-24　

  ＴＥＬ　052-654-2600　
(ＦＡＸ　052-654-8100)

E-mail:accetto-home@nagoya-lighthouse.jp

社会福祉法人 名古屋ライトハウス

地域活動支援センター

あちぇっとほーむ

交通アクセス利用申請手続きの流れ

地域活動支援の利用を希望される方は

お電話などでご連絡ください。サービ

ス提供に係る重要事項等について説明

いたします。

利用が決定した場合は契約を締結し、

地域活動支援計画を作成して、サービ

ス提供を開始します。契約の有効期間

は、受給者証記載の支給期間と同じで

す。

地域活動支援の提供にあたり、適切な

サービスを提供するため利用者の心身

の状況や生活環境、他の保険医療サー

ビスのご利用状況等を確認させていた

だきます。
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１日の活動の流れ 週間スケジュールあちぇっとほーむとは？

9:45 午前の部 活動開始

午前中は、各曜日で講座を開催しています。

個々の自由活動に取り組む方もいます。

11:00 体操の時間

リラックスタイム！

午前の活動をひと休みして体操をしていただきます。

11:50 昼食準備・給食タイム

午前の活動を終了し、昼食の準備をします。

12：00～ お楽しみの昼食タイム！

給食の注文の方は、食事を提供いたします。

13:00 午後の部 活動開始

午後はパソコンの講座を開催しています。

個々の自由活動に取り組む方もいます。

14:30 休憩時間

２回目のリラックスタイム！コーヒーや紅茶とお菓子

で,午後の活動をひと休みして、休憩をはさんでいただ

きます。

16:00 活動終了

帰宅準備をし、１日の活動が終了です。

送迎サービスを利用されている方は、順次ご家庭

へ送迎いたします。

午前のみのご利用・午後のみのご利用も

受け付けており（要相談）個々の生活状況に

合わせて利用することが可能です。

障がい者のためのデイサービスとして、パソコンや料理

教室、音楽療法、太極拳などの講座を開催。

社会への参加やピア交流の場として、やすらぎの場所と

なるよう、次へのステップアップのためのお力添えをし

ます。

対象となる方

名古屋市内にお住まいの障害者手帳をお持ちの方

(指定の難病で名古屋市の受給者証をお持ちの方）

オープン時間

営業日：月～金曜日、第２・第４土曜日

（営業カレンダーにより変則あり）

営業時間：9：45～16：30

その他のサービス

【給食】

希望者に昼食を提供しています。

【送迎】

希望の方はご自宅まで車での送迎サービスを

行っています。（港区内で詳細は要相談）

月 火 水 木 金 土
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あちぇっとほーむ　　週間活動スケジュール

その他、月替わりで様々なプログラムをご用意しております。

午前の部（ 9：45～１１：５０）

午後の部（１３：００～１６：０5）

１１：００ 体操
１１：５０ 昼食準備
１２：００ 昼食

１４：３０ 休憩
１６：００ 帰宅準備

第1

音声パソコン

第2・第4

点字読書会

第3週

ピアフラワ-


